\ OCTOBRE
ROSE

Lidtto conthe lo cancon da sein

PROGRAMME
DES ACTIVITES
ET ATELIERS

S
Saint; Germain €%



Dimanche 29 septembre

La Valdorgienne
Chaussez vos meilleures baskets, votre plus beau
déguisement — rose de préférence —
et participez & ce moment sportif et solidaire
organisé par 'Agglomératon Cceur d’Essonne.

Départ d’Arpajon - Course sur les bords de I'Orge
Inscription : www.coeuressonne.fr/evenement/la-
valdorgienne-2024

Samedi 12 octobre

Spectacle « La passerelle »

A 20h a I'Espace Olympe de Gouges.
Les fonds seront reversés a l'association
Femmes solidaires au cceur de 'Essonne.

Tarif : 5€ / 8€

Vendredi 18 octobre

Cours de zumba gold
De 9h a 10h
Rendez-vous au petit dojo, complexe Louis Babin
Inscriptions auprés du CCAS : 01 69 26 26 24/
ccas@ville-sgla.fr
Sur présentation d’un certificat médical

Collecte de meches
de cheveux

5 points de collecte sont disponibles :
o Accueil mairie
Accueil de loisirs “La Ribambelle”
Centre socioculturel Berthe Morisot
Centre Culturel des Prés du Roy
Coiffeur Coiff & Co prés d’Intermarché

Les méches récoltées seront envoyées a
I'association “Fake Hair don’t care”

Mercredi 30 octobre
Atelier de création d’huile naturelle
pour le buste
De 10h a 11h30
Animé par une naturopathe au Centre
socioculturel Berthe Morisot.
Initiation au réle des différentes huiles
et automassage.

Inscriptions auprés du CSBM - 01 69 88 13 55
Dans la limite des places disponibles

Mercredi 30 octobre

Atelier d’autopalpation
De 15h a 17h, atelier collectif au CSBM,
résidence Jules Vallés.
Avec la Ligue contre de cancer.

Inscriptions aupres du CSBM - 01 69 88 13 55
Dans la limite des places disponibles

Les 4 premiers jeudis d’octobre
Ateliers d’initiation a I’escrime
Avec l'association AELL, de 16h30 a 18h

a l'auditorium du Centre Culturel des Prés du
Roy, route de Leuville.
Inscriptions auprés du service Evénementiel :

scl@ville-sgla.fr / 01 69 26 14 15

Sur présentation d’un certificat médical

8 places maximum par séance
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